
ПЛАН ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

в МБДОУ детский сад № 19 на 2023 год

Мероприятия Ответственные Сроки

Перевести детей на летний режим питания ст.м/с, воспитатели 01.06.2023 г.
Строго контролировать выполнение санэпидрежима в 
МДОУ

Ст.м\с постоянно

Осуществлять строгий контроль питания, качества 
приготовления пищи. Строго соблюдать мероприятия по 
профилактике пищевых отравлений.

ст.м/с, постоянно

По возможности составлять разнообразное меню, 
увеличить количество овощей, фрукттов, соков.

завхоз, ст.м/с, постоянно

Проводить качественно фильтр во время утреннего 
приема с опросом родителей о состоянии здоровья 
ребенка, членов семьи 
во всех группах.

воспитатели постоянно

Осуществлять максимальное пребывание детей на свежем
воздухе, пешеходные прогулки, экскурсии.

ст.воспитатель, 
воспитатели

постоянно

Вести контроль за проведением солнечных, воздушных 
ванн, контролировать проведение прогулок режима дня в 
группах

ст.м/с, воспитатели постоянно

При умывании детей увеличивать зону воздействия воды 
(руки до локтя, шея, верхняя часть груди) босохождение в
группе с использованием ребристой поверхности и 
массажеров.

ст.м/с, воспитатели,
ст. воспитатель

постоянно

Утреннюю гимнастику проводить в облегченной одежде 
на свежем воздухе. Полоскание зева кипяченной водой 
комнатной темперетуры. После прогулки перед обедом 
проводить мытьё ног. Систематически проводить 
введённые методы закаливания детей

воспитатели постоянно

В целях ослабления синдрома адаптации вновь 
поступившим детям проводить общеукрепляющее 
лечение

ст.м/с, август

Проводить беседы с родителями вновь поступивщих 
детей по адаптации и профилактике ОРЗ и ОРВ

ст.м/с, постоянно

Строгое  соблюдение режима проветривания групповых 
помещений

ст.м/с, постоянно

Строгое выполнение питьевого режима ст.м/с, постоянно
Медико-педагогический контроль за проведением всех 
оздоровительных мероприятий с детьми

Заведующий 
МДОУ,
ст.м/с, 
ст. воспитатель

постоянно

Сон всех детей без маек. воспитатели постоянно

Заведующий МБДОУ детский сад № 19 И.Г.Стародубцева

Старшая медицинская сестра МБДОУ детский сад № 19 В.Н.Ложкина
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