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Учебный план
МБДОУ детского сада №19

Пояснительная записка

Учебный план МБДОУ детского сада №19 на 2023-2024 учебный год является
документом,  регламентирующим  общие  требования  к  организации
образовательного  процесса  в  учебном  году  в  МБДОУ  детском  саду  №19 и
разработан в соответствии с:   

       Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» (от
29.12.2012 года   № 273-ФЗ);

       Федеральной образовательной программой дошкольного образования (от
25.11.2022 № 1028);

        Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного
образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013
г. №1155);

         Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  устройству,
содержанию  и  организации  режима  работы  ДОУ  (СанПиН  2.4.3648-
20);                                                                                               

         Уставом  МБДОУ.

          В  2023 – 2024 учебном году  коллектив ДОУ   реализует 
Образовательную программу МБДОУ детского сада в соответствии с ФОП ДО 
и ФГОС ДО. Методическое обеспечение  программы соответствует перечню 
методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по 
разделу «Дошкольное воспитание».

Учебный  план  учитывает  в  полном  объеме  возрастные,  психофизические
особенности  воспитанников  и  отвечает  требованиям  охраны  их  жизни  и
здоровья.

              Содержание учебного плана включает в себя следующее:

- режим работы ДОУ;

- продолжительность учебного года;

- количество недель в учебном году;

- сроки проведения каникул, их начало и окончание;

- перечень проводимых праздников для воспитанников;



- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов
освоения  основной  общеобразовательной  программы  дошкольного
образования;

- праздничные дни;

- работа  ДОУ в летний период;

- максимально-допустимый объем  нагрузки в каждой возрастной группе.

В  структуре  учебного  плана  выделяются  инвариативная  и  вариативная
часть.

Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной
общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  (составляет  не
менее 80% от общего нормативного времени). В инвариативной части плана
определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию
образовательных областей.

В  вариативную часть  Плана  включены  направления,  обеспечивающие
художественно-эстетическое,  физкультурно-оздоровительное  и  речевое
развитие детей.

Содержание  педагогической  работы  по  освоению  детьми  образовательных
областей  «Физическое  развитие»,  «Познавательное  развитие»,  «Социально-
коммуникативное  развитие»,  «Художественно-эстетическое  развитие»,
«Речевое  развитие»  входит  в  расписание  непрерывной  образовательной
деятельности.  Они  реализуются  как  в  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательного  процесса,  так  и  во  всех  видах
деятельности и отражены в календарном планировании.

Образовательную  деятельность,  требующую  повышенной  познавательной
активности  и  умственного  напряжения  детей,  рекомендуется  проводить  в
первой  половине  дня.  В  середине  ОД  статического  характера  проводятся
физкультурные минутки и динамические паузы.

В  дни  каникул  проводится  организованная  деятельность  только
художественно-эстетической  и  физкультурно-оздоровительной
направленности.

Одно из физкультурных занятий проводится 1 раз в неделю на прогулке в виде
спортивных  игр,  соревнований,  эстафет.  Четвертое  занятие  в  бассейне  (при
условии  посещения  3-х  платных  подряд)   проводится  бесплатно  и  является
одним из  3-х  физкультурных занятий.  С  детьми,  не  посещающими бассейн,
проводится  индивидуальная  работа  воспитателем.   Еще одно  физкультурное
занятие проводится в зале.



В образовательном процессе используется интегрированный подход, который
позволяет  гибко  реализовывать  в  режиме  дня  различные  виды  детской
деятельности.

Организация  жизнедеятельности  ДОУ  предусматривает  как  организованные
педагогами совместно с  детьми (НОД, развлечения,  кружки) формы детской
деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка
занятий соответствуют виду и направлению ДОУ.

Парциальные программы являются дополнением к Образовательной программе
дошкольного образования МБДОУ детского сада № 19 и составляют не более
20% от общей учебной нагрузки.

Вариативная  часть  учебного  плана  обеспечивает  вариативность  образования,
отражает приоритетное направление деятельности ДОУ и расширение области
образовательных услуг для воспитанников.

В  летний  период  занятия  не  проводятся.  В  это  время  увеличивается
продолжительность  прогулок,  а  также  проводятся  спортивные  и  подвижные
игры, спортивные праздники, экскурсии и др.

Учебный план обсуждается и принимается Советом педагогов и утверждается
приказом  заведующего  ДОУ  до  начала  учебного  года.  Все  изменения,
вносимые  ДОУ  в  Учебный  план,  утверждаются  приказом  заведующего
образовательного учреждения по согласованию с учредителем и доводятся до
всех участников образовательного процесса.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное  учреждение детский
сад №19 в установленном законодательством Российской Федерации порядке
несет  ответственность  за  реализацию  в  полном  объеме  образовательных
программ в соответствии с Учебным планом.



Инвариантная часть (обязательная)

Наименование возрастных групп

Группа
раннего
возраста

(1,5-2 года)

Первая
младшая 
группа

(2-3 года)

Вторая
младшая
группа

( 3-4 года)

Средняя
группа

(4-5 лет)

Старшая
группа

(5-6 лет)

Подготови
тельная к

школе
группа

(6-7 лет)

Количество 
возрастных
групп

2 1 1 1 1 1

                                                                Всего 7 групп

Продолжительность 
ОД

не более
10 минут

не более
10 минут

не более
15 минут

не более
20 минут

не более
25 минут

не более
30 минут

Форма организации 
занятий

подгрупповые фронтальные

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки в первой 
половине дня

10 минут
10 минут

30 минут
с

перерывами
между

периодами
НОД – не
менее 10

минут

40 минут
с

перерывами
между

периодами
НОД – не
менее 10

минут

50  минут
с

перерывами
между

периодами
НОД – не
менее 10

минут

90 минут
с

перерывами
между

периодами
НОД – не
менее 10

минут

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки во второй 
половине дня

10 минут
10 минут 25 минут 30 минут

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки в неделю

1 ч 40 мин 1 ч 40 мин 2 ч 30 мин 3 ч 20 мин 5 ч 25 мин 7 ч

Количество занятий 
в неделю 10 10 10 10 13 14

Вариативная часть

Продолжительность 
дополнительных 
занятий

не более
25 минут

не более
30 минут

Количество 
дополнительных 
занятий в неделю

2 3

Итого занятий в 
неделю 15 17

Всего по времени
6ч 15 мин 8ч 30 мин



Занятие Количество занятий в неделю
Инвариативная (обязательная) часть
Группа 
раннего 
возраст 
(1,5-2 
года)

Первая 
младшая 
группа 
(2-3 года)

Вторая 
младшая 
группа
(3-4 года)

Средняя 
группа 
(4-5 лет)

Старшая 
группа 
(5-6 лет)

Подготов
ительная 
к школе 
группа 
(6-7 лет)

Коммуникация. ЧХЛ 
(развитие речи)

2 1 1 1 1

Коммуникация. ЧХЛ 
(знакомство с буквами)

1

Коммуникация. ЧХЛ 
(обучение грамоте)

1

Познание (ФЭМП) 1 1 2 2
Познание (формирование 
целостной картины мира)

1 0,5(через
неделю)

0,5(через
неделю)

0,5(через
неделю)

1

Познание (экология) 0,5
(через

неделю)

0,5
(через

неделю)

0,5(через
неделю)

1

Конструирование 1 1

Художественное 
творчество (рисование)

1 1 1 1 1

Художественное 
творчество (лепка)

1 0,5
(через

неделю)

0,5(через
неделю)

0,5(через
неделю)

0,5(через
неделю)

Художественное 
творчество (аппликация)

0,5(через
неделю)

0,5(через
неделю)

0,5(через
неделю)

0,5(через
неделю)

Физкультура в зале 1 1 1 1 1 1

Физкультура в бассейне 
(1 раз в месяц)

1 1 1 1 1 1

Физкультура на прогулке 1 1 1 1 1

Музыка 2 2 2 2 2 2

Развитие речи 2

Игра-занятие с 
дидактическим 
материалом

2

Игра-занятие со 
строительным 
материалом

1

Расширение 
ориентировки в 
окружающем

1

Всего занятий 10 10 10 10 13 14

Вариативная часть
Театр 1 2

Хореография 1 1



Итого занятий 15 17

Режимные
моменты

Группа
раннего
возраста

(1,5-2 года)

Первая
младшая 
группа

(2-3 года)

Вторая
младшая
группа

( 3-4 года)

Средняя
группа

(4-5 лет)

Старшая
группа

(5-6 лет)

Подготови
тельная к

школе
группа

(6-7 лет)

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Утренняя
гимнастика

ежедневно

Комплексы
закаливающих

процедур

ежедневно

Гигиенические
процедуры

ежедневно

Ситуативные
беседы

ежедневно

Чтение
художественной

литературы

ежедневно

Дежурства Ежедневно

Прогулки Ежедневно

Самостоятельная деятельность детей

Игры Ежедневно

Самостоятельная
деятельность

детей в центрах
(уголках)
развития

ежедневно
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